CAMPUS DEPORTIVO

(I TTTED oreatividad, expresian, ritmo, baile, juegos tradicionales, populares, alternalivos,
badminton, balonmao, beisbol. patinai, ilbol Sala, rugby acividades recrealivas, weterniolo, DOS TURNOS DE 3 SETTANAS
salvamento, orientacidn, elc. (15 DOAS. BE ATTIVIDAT EON & JORMADAS CRRIETAS)

DRHER TURND - EL 24/86 AL 107

£00 e RS B 2 S o U SEGUNDO TURNG - DEL T5/07 AL 62/08
* Todos los dias se posibilita la llegada de los nifios a las 8:45 h.

Las actividades ser4n realizadas en el COM Los Olmos y CDM El Segalar.

T LTI Desde el 3 de junio para ambos tumos, finalizando el plaza para el primero el 19 de junio y para el segundo el 10 de julio.

TR TR RS M 0 T ] 3 Se publicard lista de admitidos en el Ayuntamiento, Piscinas Municipales y en web municipal el dia 21 de
junio para el primer turno y 12 de julio para el segundo turno.

WELTTED Ninos/as y jovenes nacidos enlre los afios 2005y 2014,

W0 706 (Los usuarios de familias numerosas, pensionistas o con discapacidad psiquica, fisica o sensorial igual o superfor al 33% tendrdn una
reduccion del 25% sobre Ia tarifa; la tarifa serd de 52.50€).

CURSOS DE NATACION PARA NINOS Y JOVENES

ACTIVIDAD TURND 1 - JUNID [ TURND 2 - JULID | TURND 3 - AGOSTOD

FECHAS dal 17 de junio &l 5 de Julio dal 8 &l 26 de |ukio del 249 de jutio al 16 de agosto

. PERIODO INSCRIPCION del 3al 171 de junio ded 3 de junio al 2 de julio dal 3 de junio al 23 de julio
PRUEBA NIVEL 12 de jumio de 17;00 3 1900 h 3 de julio de 17:00 2 19:00 h 24 da Julin de 170021900 h
PUBLICACION GRUPQDS ¥ HORARIDS 13 dle junio (Ayto., piscinas y wel municipal) 4 de julio {yto., piscinas v web mumicipal) 25 0 Julio (Ayio., piscinas y web municipad)
EDADES Nacidos en 2016 y anleriores Nacidos en 2016 y anterioees Macidos en 2016 y anteriores
HORARIOS farie mafiana y o marfana i [
NIVELES Imiciacidin y perfeccionamignto (IS grupos y hofrios 52 determinaran por el nivel o los inscritos)
PRECIO 36 € (Los usuarios o tamilias rumenosas, pensionisias o con discapacidad psiquica, fisica o sansorial kgusl o superion 28 3%,

tendedn una reduccion del 25% scbne |3 tarila. La farila serd de 2TE)

NATACION TECNIFICACION Y SALVAMENTO Y SOCORRISMO DEPORTIVO

FECHAS Julio y agosio. Posibilidad de apuntarse medio mes, 1 mes 0 2 meses.

EDADES Jdvenes nacidos entre el afio 2007 y anteriores

HORARIDS Lumes, migrcoles y viemes de 10:40a 11:30 h

NIVELES Tecnificacian cuatro estilos, salidas y virzies. Sahamenio y soccerismo deparfive

PRECID 20 € {Los usuarios de lamilias numerosas, pensionistas o con descapackdad psiquica, fisica o sensorial igual o superion &l 33%,

fendrdn una reducciin del 25% sobee (3 trifa La larifa serd de 15€)

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

ACTIVIDADES EN SECO Dins i HORARID INSTALACION PRECID
ACTIVATE PONTE EN FORMA [res y migncoles (9403 10:30 h Gimnasio C. Fitbol COM Los Olmas 15,00 €/mes
= GAP TONIFICACION [unes y mitoles 201022100 h Gimnasio C, Fibol COM Los Olmas 15,00 €/mes
E PILATES Y ESPALDA SANA [umes y misrcoles A10a21:00h Pabelldn COM Bl Segalar 15,00 €/mes
;.. BAILE MODERND Y ZUMBA martes y jueves 2010a 100 h Pabeltdn COM E Segalar 15,00 €/mes
E. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1G1] [umes y migrcoles 211022200 h Sl S R 15,00 ey
= ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 62] maries y jueves 203022120 h
= SPINBICI [G1] lunes y migrcoles e L [ —— —
SPINBICI [G2] martes y jLeves 20302 21:20h
ACTIVIDADES EN AGUA DiAs HORARIO INSTALACION | PRECID
= ACONDICIONAMIENTO FISICO ACUATICOD [G1] 10:403 11:30h
E ACONDICIONAMIENTD FISICO ACUATICO (G2 lumes, midrcotes y viernes 15302 16:20 b Piscinas COM El Segalar 20,00 €/mes
2 ACONDICIONAMIENTO FISICO ACUATICO 163 19:303 20:20 h
F NATACION CORRECTIVA IG1) 10403 11:30h
E WATACION CORRECTIVA [G2] martas y juevas 15303 1620 h Piscinas COM E1 Segatar 15,00 €/mes
3 NATACION CORRECTIVA (631 19:30 2 20:20 h
b CURSO INICIACION NATACION ADULTOS e hunes a viemas 13:30a14:20h. Piscinas COM El Segalar 36,00 €/mes

» Periodo de inscripcicn: desde el 13.de mayo,

 Curso Iniciacidn a la natacidn: Gnico turno del 8 al 26 de julio.

 Acondicionamiento fisico acudtico: natacion deportiva (técnica estilos), resistencia y tonificacion muscular en el agua, habilidades, juegos y

= Natacion correctiva: actividades acuaticas con una finalidad de trabajo correctivo-preventivo principalmente para patologias de columna vertebral o
rectificacin lumbar y cervical. También para hemias discales, arfrosis, mala postura, etc.

e |os usuarios de familias numerosas, pensionistas o con discapacidad psiguica, fisica o sensorial igual o superior al 33% tendran una reduccidn
del 25% sobre 1a tarifa.

* La combinacion de 2 actividades lendrd una bonificacion del 20%,

» | a5 bajas deberdn ser presentadas en el REGISTRO GENERAL DE ENTRADA del Ayuntamiento reflejando desde cuando se quiere cursar baja. No
obstante lo anterior, 1as bajas presentadas en |a primera quineena de mes en curso supondran el cobro de medio mes y las presentadas en la
segunda quincena supondrén el cobro de todo el mes.

ACTIVIDADES PARA MAYORES

« JUNIO: Gerontogimnasia para mayores en hotario de 9:40.a 10:30 hen el Centro de Dia del IASS los martes, jueves y viemes.

e JULIO Y AGOSTO: Acondicionamiento acudtico los martes y jueves de 10.40 a 11:30 h en fas Piscinas Municipales y
Gerontogimnasia los vienes de 09.40 a 10.30 h en el COM El Segalar.

» Periodo de inscripcion: desde el 13 de mayo.
* El precio de |a actividad; 13€/mes.



